Stalna delovna skupina za paliativno zdravstveno nego in oskrbo pri Zbornici - Zvezi
Specialna znanja v paliativni oskrbi za izvajalce zdravstvene in babiske nege Ver.5 —01.06.2026

Program specialnih znanj

SPECIALNA ZNANJA V PALIATIVNI OSKRBI ZA 1ZVAJALCE ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

NAMEN

Namen strukturiranega izobrazevalnega programa za izvajalce zdravstvene in babiske nege s
specialnimi znanji s podrocja paliativhe oskrbe je usposobiti izvajalce paliativne zdravstvene nege za
poglobljeno strokovno delo na podrocju paliativne oskrbe. Paliativha oskrba mora biti zagotovljena
vsem, ki jo potrebujejo, ne glede na starost, spol, raso, versko prepri¢anje ali vrsto oziroma stadij

neozdravljive napredujoce bolezni.

Ciui

Medicinska sestra bo:

e spoznala usmeritve razvoja, pomen, organizacijo in cilje organizirane paliativne oskrbe;

e uporabljala paliativni pristop v okoljih, kjer so neozdravljivo bolni, ter pri delu z druzinskimi
¢lani;

e prepoznala fizicne, psiholoske, socialne in duhovne potrebe bolnikov;

e znala zagotoviti fizi€no udobje bolnikov skozi celoten potek bolezni;

e se odzivala na potrebe druZinskih oskrbovalcev glede na kratko-, srednje- in dolgorocne cilje
oskrbe;

e reSevala izzive klinicnega in eticnega odlocanja v paliativni oskrbi;

e vodila celovito koordinacijo oskrbe in interdisciplinarno timsko delo;

e razvila medosebne in komunikacijske sposobnosti, primerne za paliativho oskrbo;

e razumela vlogo zagovornistva, skupnosti in digitalnih orodij v sodobni paliativni zdravstveni
negi;

e spoznala tehnike preprecevanja in lajSanja stresa ter preprecevanja lastne izgorelosti.

CILINI UDELEZENCI IZOBRAZEVANJA

Diplomirane medicinske sestre / zdravstveniki, diplomirane babice / babicariji ter tehniki zdravstvene

nege, ki izvajajo zdravstveno in babisko nego na vseh ravneh izvajanja zdravstvene dejavnosti.

TRAJANIJE (1 ura = 45 minut)

e 101 ur predavanj,
e 21 urklini¢no usposabljanje,

e 30 urseminar
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MODUL 1
Datum: 26.09. 2026
Ure: 10 ur
Koordinator: S. Kmetec, D. Rebec
‘ Vsebina ‘

1. Principi paliativne oskrbe nekoc in danes, razvoj pri nas in v svetu, organizacija paliativne oskrbe

v Sloveniji
Vsebina Cilji lzvajalec Datum, trajanje
Splosni  vidiki  in | Medicinska sestra bo: .
zpodovinski — razumela razvoj in pomen paliativne Andreja 26. 09. 2026
& . . ) ? P . Peternelj, dipl. ob 8:00
pregled paliativne oskrbe skozi razlicna zgodovinska .
. m. s. 2 uri
oskrbe obdobja.
Evropske  usmeritve
paliativne oskrbe
Smerll . razvgja "N | Medicinska sestra bo:
organiziranosti . . .
A — razumela organiziranost in usmeritve
paliativne oskrbe v . .
paliativne oskrbe v EU in v Sloveniji; -
Slovenij znala umestiti paliativno oskrbo v vis. pred.
Izvajanje paliativne . P Marjana 26. 09. 2026
oy sistem zdravstvenega varstva na .
oskrbe na razliénih s . . Bernot, dipl. ob 9:30
razli€nih ravneh dejavnosti; . .
ravneh  zdravstvene . . . m. S., univ. 2 uri
. . . — znala opredeliti razliko med osnovno in .
dejavnosti in L o dipl. org.
. specialisti¢no paliativno oskrbo;
opredelitev osnovne . .
. iy — znala opredeliti svojo vlogo v
in specialisticne : discipli lati i
paliativne oskrbe interdisciplinarnem paliativnem timu.
Koordinacija
paliativne oskrbe
2. Ocenjevanje, preprecevanje in lajSanje simptomov - bolecina
. - . Datum,
Vsebina Cilji lzvajalec ..
trajanje
Medicinska sestra bo:
— razumela patofizioloSke mehanizme in
vrste bolecine pri paliativnem bolniku;
— znala celostno oceniti boletino z Petra Sanc,
ustreznimi ocenjevalnimi orodiji; mag. zdr. nege
Ocenjevanije, — prepoznala vzroke in dejavnike, ki 26. 09. 2026
preprecevanje in vplivajo na dozivljanje bolecine; Prim. mag. ob 11:30
lajSanje bolecine — razumela principe preprecevanja in Slavica 6 ur
lajSanja bolecine; Lahajnar, dr.
— nacrtovala in izvajala nefarmakoloske med.
intervencije za lajsanje bolecine;
— vrednotila ucinkovitost intervencij in o
rezultatih porocala timu.
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MODUL 2

Ver.5-01.06.2026

Datum: 03.10. 2026 - Preko spleta
Ure: 10 ur
Koordinator: H. Zim3ek, J. Ramsak Pajk
‘ Vsebina
1. Celostna obravnava v paliativni oskrbi
Vsebina Cilji lzvajalec Datcun-'n,
trajanje
Kakovost Zivljenja — Medicinska sestra bo:
dejavniki, ki vplivajo — razumela kompleksnost  bolnikovih
na kakovost Zivljenja potreb in dejavnike, ki vplivajo na
Holisti¢na oskrba kakovost zivljenja; .
— razumela koncept celostne bolecine in
Vescine medicinskih pomen holisticne ocene zdravstvenega Hedvika 03.10.2026
sester pri oceni stanja stanja; Zimsek, prof. ob 8:00
Koncept celostne — EnTIa?kopravm holisticno oceno stanja zdr. vzg. 3 ure
olnika;

bolecine

Timski pristop k
potrebam bolnika in
svojcev/bliznjih

znala opredeliti in predstaviti svojo
vlogo znotraj paliativnega tima;

znala sodelovati in delovati v okviru
paliativnega tima.

2. Podpora neformalnim

oskrbovalcem neozdravljivo bolnih, paliativn

a oskrba na primarni ravni

paliativne oskrbe.

Vsebina Cilji Izvajalec Da?urr.i,
trajanje
Vloga druzine pri Medicinska sestra bo:
podpori neozdravljivo | — razumela vlogo in potrebe druzine pri
bolnih skrbi za neozdravljivo bolnega;
Potrebe skrbnik — znala prepoznati in opredeliti potrebe Vis. pred.
Otrebe skronikov svojcev/bliznijih; mag. Jozica | 03.10.2026
— znala uporabiti nacela dobre prakse pri Ramsak ob 10:45
delu s svojci (vedeti, biti, delati); Pajk, prof. 4 ure
Osnove dobre prakse: | — znala sodelovati s prostovoljci in civilno zdr. vzg.
vedeti, biti, delati skupnostjo v paliativni oskrbi;
— razumela pomen vkljucevanja skupnosti
pri razvoju paliativne oskrbe.
. Medicinska sestra bo: Prim. izr. 03.10.2026
Paliativna oskrba na . . prof. dr.
. . . — razumela organiziranost in vlogo . ob 13:45
primarni ravni - . . . Erika Zelko, .
paliativne oskrbe na primarni ravni. 2 uri
dr. med.
3. Digitalizacija in zdravstvena pismenost v paliativni oskrbi
Vsebina Cilji lzvajalec Datcurr_1,
trajanje
Medicinska sestra bo:
e e — razumela pomen digitalnih orodij in vis. pred.
Digitalizacija v vy A .
aliativni  oskrbi in vprasalnikov kakovosti Zivljenja (PROMs, Marjana 03.10.2026
P . PREMSs) v paliativni oskrbi; Bernot, dipl. ob 15:15
zdravstvena pismenost — | iloZznosti in izzive m. s., univ lura
(PROMs, PREM) prepoznaia - priloznosti - in 12z - '
digitalizacije za bolnika in izvajalce dipl. org.
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MODUL 3
Datum: 17.10. 2026
Ure: 10 ur
Koordinator: M. Ostir, M. Janezic
‘ Vsebina
1. Pediatricna paliativna oskrba
Vsebina cilji lzvajalec Datum,
trajanje
Znatilnosti  pediatri¢ne Medicinska sestra bo:- ] o D.OC' dr. tl.dga 17';0'.2026
paliativne oskrbe — razumela  specifike  paliativne | Kitanovski, dr. 0 8-(?0
oskrbe otroka in posebnosti med. 2 uri
st imeriavi z odraslimi-
_ znala prepozmatiin ocentt potrebe | 0C O | 17:102026
Stanje v svetu in pri nas prep . FE Anamarija ob 9:30
otroka ter njegove druZine v oy .
e ; Meglic, dr. med. 2uri
paliativni oskrbi;
G ... | — razumela  psiholoske  potrebe | dr.Ivana Kreft 17.10.2026
Psiholoski vidiki . “ .
lati kb otroka in starSev v procesu Hausmeister, ob 11:30
pafiativhe oskrbe umiranja; univ. dipl. psih. 2 uri
Vloga zdravstvene negev | znala opredde'lltl.ylogo mﬁlelnske Maida O&tir 17.10.2026
pediatri¢ni paliativni sgstre v pediatricnem pafiativnem n:a n ’ ob 13:00
oskrbi timu. 8- 2. 2 uri
2. Socialna podpora v paliativni oskrbi
Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a‘ un:n
trajanje
Medicinska sestra bo:
— razumela pomen socialnega stanja
bolnika in vpliv bolezni na druzinske mae. Stanislava
odnose; %8 - ey 17.10.2026
. . . . Risti¢ Kovacic,
Ocena socialnega stanja — znala prepoznati socialne potrebe o ob 14:30
L .. univ. dipl. soc. .
bolnika in njegove druzine; 2 uri

znala sodelovati s socialnimi delavci
in  drugimi  ¢lani  tima  pri
zagotavljanju socialne podpore.

del.
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MODUL 4
Datum: 07.11. 2026
Ure: 11 ur
Koordinator: M. Janezic, S. Kostomaj
‘ Vsebina

1. Ocenjevanje, preprecevanje in lajSanje simptomov — prebavni trakt

. - . Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a?u R
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela patofiziologijo pogostih Prim. doc. dr.
simptomov  prebavnega trakta v | Maja Seruga, dr.
paliativni oskrbi; med.
—znala oceniti simptome prebavnega
. . trakt R imi orodii:
Ocenjeyanje,. . rakta z ustreznimi orq ji; o . 07.11.2026
preprecevanje in | —prepoznala vzroke in dejavnike, ki ob 8:00
lajSanje simptomov vplivajo na simptome prebavnega . . 4 u;'e
prebavnega trakta trakta; Maja Janezic,
—nacrtovala in izvajala intervencije mag. Z(vjr' VZE-
v menedz. v zdr.,
zdravstvene nege za lajsanje koord
simptomov; oord. MPT NM
—znala pouciti bolnika in svojce o

obvladovanju simptomov.

2. Ocenjevanje, preprecevanje in lajSanje simptomov - dispneja

, kroni¢na utrujenost, nemir, delirij

—znala zagotoviti kulturno kompetentno
paliativno oskrbo;
—znala vzpostaviti terapevtski odnos z

bolniki iz razli¢nih kulturnih okolij.

. A . Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec T2
Medicinska sestra bo:
—razumela  patofiziologijo  dispneje,
kroni¢ne utrujenosti, nemira in delirija; A 07.11.2026
Ocenjevanje, . J . ' Vesna Ribaric ob 11:30
. g , —znala oceniti resnost simptomov z | zunanc. dr. med :
prepreéevanje in ) - .. panc, ar. . 25ur
. N ocenjevalnimi orodiji; ’
lajSanje  teZav z . v
L . —prepoznala  vzroke in sproZzilce
dihanjem in L
Y posameznih simptomov;
kroni¢no N . . . "
utrujenostjo —nacrtovala in izvajala intervencije
emirom in éleliri'em zdravstvene  nege  za  lajsanje | IrenaTominc 07.11.2026
) simptomov; Krajnc, mag. zdr. ob 13:22
—znala pravogasno porocati timu o stanju nege 2,5ur
bolnika in ucinkovitosti intervencij.
3. Veckulturnost v paliativni oskrbi
. _— . Datum
Vsebina Cilji Izvajalec trajanjt'a
Medicinska sestra bo:
—razumela pomen kulturne raznolikosti v
paliativni oskrbi;
—prepoznala klju¢ne kulturne dejavnike, .
Y . - . o Doc. dr. Serge 07.11.2026
Veckulturnost v ki vplivajo na izkusnjo bolezni in Kmetec mag ) ob 15:20
paliativni oskrbi umiranja; 2dr n,ege & 5 ur.i
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MODUL 5
Datum: 21.11. 2026
Ure: 9ur
Koordinator: S. Kmetec, M. Bernot
‘ Vsebina
1. Urgentna stanja
. - . D B
Vsebina Cilji Izvajalec a?un?
trajanje
Kompresija Medicinska sestra bo:
hrbtenjace —razumela vzroke in patofiziologijo treh
najpogostejsih urgentnih stanj v paliativni oskrbi
Sindrom zgornje (kompresija hrbtenjace, sindrom zgornje vene .
. .. Mag. Mateja
vene kave kave, hiperkalcemija); v 21.11.2026
. . . Skufca, dr.
—prepoznala zgodnje znake in simptome ob 8:00
. . med., spec. .
urgentnih stanj; 2 uri
. . . . urgen. med.
. . —znala ukrepati v okviru svojih kompetenc in
Hiperkalcemija . o .
pravocasno obvestiti zdravnika;
—znala zagotoviti varnost in udobje bolnika ob
urgentnem stanju.
2. Maligna rana
. - ) D !
Vsebina Cilji Izvajalec a‘tun-1
trajanje
Medicinska sestra bo: dr. Erik
—znala oceniti maligno rano z ustreznimi orodji; Brecelj, dr.
_ v I . . . | I med.
::rfzova a in izvajala zdravstveno nego maligne 21.11.2026
Maligna rana ! . . ) ob 9:30
—prepoznala znake okuzbe in zapletov ter Andreja 2 uri
pravocasno ukrepala; Klinc, dipl. m.
—znala pouciti bolnika in svojce o oskrbi rane in S.
preprecevanju zapletov.
3. Oskrba hranilne, dihalne in izlo¢alne stome (prakticna izvedba)
Vsebina Cilji Izvajalec Da'tun‘l,
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela indikacije za namestitev nefrostome;
Zdravstvena nega | —znala izvajati zdravstveno nego nefrostome na
nefrostome domu; . e
SL Maja Janeiic,
—prepoznala znake okuzbe in druge zaplete;
- S . mag. zdr. 21.11.2026
—znala pouciti bolnika in svojce. Y
— vzg., menedz. ob 11:30
Medicinska sestra bo: .
) B I . L v zdr., koord. 2 uri
Subcutana infuzija | —razumela indikacije za subkutano infuzijo in MPT NM
in uporaba elastomerno ¢rpalko v paliativni oskrbi;
elastomerne —znala namestiti, vzdrZzevati in nadzorovati
Crpalke subkutano infuzijo in elastomerno ¢rpalko;
—znala prepoznati zaplete in ukrepati.
Medicinska sestra bo:
—znala pripraviti bolnika in svojce na zdravstveno
prip ) | 21.11.2026
Zdravstvena nega nego gastrostome na domu; Majda Ostir, ob 13:00
gastrostome —znala izvajati zdravstveno nego gastrostome na mag. zn. ) ur.i

domu;
—razumela indikacije in zaplete gastrostome.
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Vsebina cilji lzvajalec Datum,
trajanje

Medicinska sestra bo:
—razumela indikacije in vrste traheostom;
Zdravstvena nega | —znala izvajati zdravstveno nego traheostome na

traheostome domu ter prepoznati in obvladovati zaplete;
—znala pouciti bolnika in svojce o negi
traheostome.

4. Oskrba perifernih centralnih katetrov za parenteralno prehrano na domu (prakti¢na izvedba)

Vsebina Cilji lzvajalec Da.tun),
trajanje
Medicinska sestra bo: .
—znala zagotoviti varno oskrbo perifernega Laura Petrica,
Oskrba periferno venskega katetra na domu; dipl.m.s.
venskega katetra | —prepoznalain preprecevala zaplete; 23);1:236
in parenteralna | —znala pouciti bolnika in svojce o varnem | Nizra 1 ur.a
prehrana na domu ravnanju; Palamar,

—razumela nacdela parenteralne prehrane v
domacem okolju.

dipl.m.s.
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MODUL 6
Datum: 05.12.2026
Ure: 10 ur
Koordinator: J. Slak, J. Ramsak Pajk
‘ Vsebina
1. Psiholoska podpora
. -~ . D 3
Vsebina Cilji Izvajalec a-tun-1
trajanje
Psiholoska podpora | Medicinska sestra bo:
bolnikom in svojcem v | —razumela psiholoske potrebe bolnika
paliativni oskrbi in svojcev ob koncu Zivljenja;
Nacrtovanje oskrbe ob | —znala spodbujati in vzdrZevati upanje
koncu Zivljenja in aktualni pri bolnikih in svojcih ob upostevanju
smrti individualnih razlik;
Medosebni odnosi —znala zagotavljati so€utnoin uéinkovi‘Fo Hana Kodba 05.12.2026
oskrbo glede na potrebe in Eeh mae. psih ob 8:00
Custvovanje pricakovanja bolnika; » Mag. psin. 2 uri
Kognitivno funkcioniranie —prepoznala spremembe v potrebah
8 ! bolnika in svojcev ter prilagodila
pristop;
Zmoznost obvladovanja | —razumela pomen pogovora o oskrbi po
stresnih situacij smrti,  vkljutno z rituali in
individualnimi zahtevami.
2. Komunikacija z bolnikom in svojci v paliativni oskrbi in s ¢lani paliativhega tima
D
Vsebina Cilji lzvajalec a-tun'1,
trajanje
Medicinska sestra bo:
Komunikacija v —razume.la "osnovn.a na.ce'la. dobre Vlsv.‘pred. mvag. 05.12.2026
. . komunikacije v interdisciplinarnem | JoZica Ramsak
interdisciplinarnem e . . ob 9:30
. . paliativnem timu; Pajk, prof. zdr.
paliativnem timu L . . 3 ure
—znala komunicirati z bolnikom, svojci in vzg.
¢lani paliativnega tima.
Medicinska sestra bo:
Komunikacija z bolnikom —znala sproZiti in voditi pogovor o Zeljah
in bolnikovimi svojci in vrednotah bolnika glede prihodnje
oskrbe;
—poznala veljavne pravne instrumente
dravst lj blastil i
izrlal]zvcsjglfunrzen\f((i)ri; dgogvo?"seLZ)cill'z Judita Slak 05.12.2026
DruZinski sestanek govor] J ) ’ ob 12:15
oskrbe; dipl. m. s.
. . . 3 ure
—znala posredovati dogovorjene cilje
interdisciplinarnemu timu.
—spoznala organizacijo, potek in pomen
Koordinacija odpusta druZinskega sestanka;
—znala koordinirati odpust bolnika in
zagotoviti kontinuiteto oskrbe.
. - Vis. pred. .
Delavnice o komunikaciji - |sv.pre mvag
. . Medicinska sestra bo: Jozica Ramsak
—igranje vlog . . 05.12.2026
—Skozi igre vlog spoznala, kako poteka | Pajk, prof. zdr. ob 14:30
Y . komunikacija med bolnika in svojcem v vzg. .
Nacrtovanje oskrbe o . . 2 uri
vnaorei paliativni oskrbi. Judita Slak,
pre] dipl. m. s.
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MODUL 7
Datum: 19.12. 2026
Ure: 11 ur
Koordinator: S. Kmetec, D. Rebec
Vsebina
1. Preprecevanje izgorevanja pri zaposlenih
. - . Datum,
Vsebina Cilji lzvajalec .
trajanje
. | Medicinska sestra bo:
Skrb zase, razlogi, o .
. —razumela razloge za stres in izgorelost pri
prepoznavanje, o L
. . . izvajalcih paliativne oskrbe; »
preprecevanje in . . Vis. pred.
laitanie stresa —prepoznala zgodnje znake stresa in Doroteia Reb
J5an) izgorelosti pri sebi in sodelavcih; oroteja Rebec, 19.12.2026
. . . . . mag. zdr. nege
Strokovna podpora | —spoznala in osvojila tehnike prepreéevanja ob 8:00
in  mehanizmi za in lajSanja stresa; 3 ure
spopad s stresom —razumela vlogo strokovne podpore.
Medicinska sestra bo: Doc. dr. Katarina
Supervizija —razumela principe klinicne supervizije in Babnik, univ.
mehanizme za spopad s stresom. dipl. psih.
Medicinska sestra bo:
_ Cuiel 19.12.2026
. razumela .koncep_t cu1e.cn.ost, kot proces Prof. dr. Borut
Cujecnost spoznavanja, sprejemanja in spremembe. Skodlar ob 10:20
—znala uporabiti osnove ¢ujecnosti kot orodje 2 uri
za zmanj$anje poklicnega stresa.
2. Na osebo osredotocen pristop v paliativni oskrbi
. - . Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec ..
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela koncept na osebo osredotocene
aliativne oskrbe; ]
Na osebo P oy L S Doc. dr. Sergej 19.12.2026
\ . —prepoznala kljuéne dejavnike, ki vplivajo na
osredotocen pristop .. Y Kmetec, mag. ob 12:20
e . zagotavljanje na osebo osredotocene
v paliativni oskrbi zdr. nege 3 ure
oskrbe;
—znala uporabiti nacela na osebo
osredotocene oskrbe v klini¢ni praksi.
3. Raziskovanje v paliativni oskrbi ter Diskusija o poteku prakti¢nega in seminarskega dela
Datum,
Vsebina Cilji lzvajalec a.urr.|
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela pomen raziskovanja za razvoj
. . paliativne oskrbe; Doc. dr. Sergej | 19.12.2026
Raziskovanje Y] Lo
. . —razumela  pomen  paliativne  oskrbe, | Kmetec, mag. ob 14:35
paliativni oskrbi . - ey .
utemeljene na dokazih in znala kriti¢no brati zdr. nege lura
ter vrednotiti strokovno literaturo s podrocja
paliativne oskrbe.
Informacije v zvezi s Yo s N
Ktini Slusatelji so seznanjeni: Vi q
pra 'C”'f“ . —o poteku prakti¢nega usposabljanja; 15 pre. ’ 19.12.2026
usposabljanjem, . - . . . . Doroteja
s L —o0 izdelavi pisnega izdelka in pripravi ustne ob 15:20
izpitom in pisanjem . Rebec, mag. .
- predstavitve; 2uri
ter predstavitvijo teku pi it zdr. nege
refleksij —o poteku pisnega izpita.
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MODUL 8
Datum: 9. 01. 2027
Ure: 10 ur
Koordinator: S. Kmetec, H. Zimsek
‘ Vsebina

1. Eticna nacela, dileme in vrednote v paliativni oskrbi

lajSanje psihi¢nih simptomov;
—znala pravocasno vkljuditi strokovnjaka za
dusevno zdravje.

. TEF . Datum,
Vsebina Cilji lzvajalec ..
trajanje
Vrednote, ki se | Medicinska sestra bo:
nanasajo na Zivljenje, | —razumela vrednote, ki se nanaSajo na
umiranje in smrt Zivljenje, umiranje in smrt;
—razumela vlogo zagovornice bolnika v
paliativni oskrbi;
—znala zastopati bolnikove pravice in
Vloga medicinske potrebe v interdisciplinarnem timu in Sirsi R 1. Rob
& . skupnosti; enata l. Roban, | g 47 2027
sestre kot zagovornice . . . dipl. m. s., spec.
. —prepoznala eticne in pravne meje . . ob 8:00
bolnika oy o . zak. in druz.
zagovornistva ter ohranjanja bolnikove . Sur
.. terapije
avtonomije;
—razumela pomen vklju€evanja skupnosti
pri razvoju paliativne oskrbe;
. Y —znala uporabiti eti¢na nacela pri delu s
Eti¢na nacela . e .
bolniku v paliativni oskrbi;
. . —vrednotila eti¢ne dileme in jih reSevala v
Eticne dileme . . .
okviru paliativnega tima.
2. Zakonodaja
. A . Datum,
Vsebina Cilji lzvajalec .
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela zakonsko ureditev paliativne
oskrbe v svetu in Sloveniji;
znala  uporabiti zzJakonoda'o ri Red. prof. dr. 9. 01. 2027
Zakonodaja P J p Suzana Kraljic, ob 12:15
vsakodnevnem delu (zdravstvena volja, A .
) . ) univ. dipl. prav. 2uri
pooblastilo, pravice bolnika);
—prepoznala situacije, ki zahtevajo pravno
presojo.
3. Ocenjevanje, preprecevanje in lajsanje simptomov — psiholoske tezave
. - . Datum
Vsebina Cilji lzvajalec S
trajanje
Medicinska sestra bo:
—znala oceniti psihi¢ne simptome bolnika z
ustreznimi orodji;
. . —prepoznala vzroke psihi¢nih simptomov in
Prepoznavanje in p" P .p. . P oy s e .. | 9.01.2027
) . njihov medsebojni vpliv s fizicnimi | dr. Anja Simonic,
ocenjevanje simptomi; univ. dipl. psih ob 13:45
psiholoskih tezav Vp o . . -dipl-p 3 ure
—nacrtovala in izvajala intervencije za
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Specialna znanja v paliativni oskrbi za izvajalce zdravstvene in babiske nege Ver.5 —01.06.2026
MODUL 9
Datum: 23.01. 2027
Ure: 11 ur
Koordinator: M. Janezic, S. Kostomaj
‘ Vsebina

1. Paliativna oskrba ob koncu Zivljenja in oskrba umrlega

. - . D B
Vsebina Cilji Izvajalec a?un?
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela lelolqskl proces umiranja . 23.01.2027
L in prepoznala njegove faze; Petra Gornik,
Umiranje e . ob 8:00
—razumela indikacije, protokol in dr. med. 3 uri
vlogo zdravstvenega delavca pri
paliativni sedaciji.
Celostna  paliativna  oskrba | Medicinska sestra bo:
umirajocCega v zadnjih 48-ih urah | —znala zagotoviti celostno paliativho
Zagotavljanje  zasebnosti in oskrbo umirajoCemu v zadnjih 48
prisotnost ob  umirajocem urah;
bolniku —znala spostovati dostojanstvo in
Komunikacija z  umirajo¢im zasebnost umirajocega bolnika; s
bolnikom in njegovimi svojci —znala nuditi oporo svojcem in uzana 23.01.2027
. ] o v Ly . Kostomaj,
Opora svojcem in b||znj|m ob b|I2ndm ob umirajocem bolniku; mas. zdr ob 10:15
umirajocem bolniku —poznala  kulturne in  verske nge' o ’ 4 ure
Oskrba umrlega posebnosti pri obravnavi umrlega; &
Posebnosti obravnave umr|ega —znala izvesti oskrbo in higiensko
pri posameznih kulturahinverah | ureditev umrlega;
Posredovati svojcem informacije | —znala posredovati svojcem
o postopkih po smrti spostljivoin | informacije o postopkih po smrti
pravo¢asno spostljivo in pravocasno.
2. Mobilni tim paliativne oskrbe
Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a‘urr-i
trajanje
Medicinska sestra bo:
—razumela organiziranost, delovanje in | Maja Janeii¢,
vlogo mobilnih paliativnih timov; .zdr. 23.01.2027
Mobilni timi v paliativni & p C mag. zdr . 3.01.20
, —znala sodelovati s prostovoljci in civilno | vzg., menedz. ob 13:30
oskrbi . . . .
skupnostjo v kontekstu mobilnega tima; v zdr., koord. 2 uri
—razumela pomen vkljucevanja skupnosti MPT NM
pri razvoju paliativne oskrbe na terenu.
3. Standardizirana ocenjevalna orodja v paliativni oskrbi
o — . Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a.urt\
trajanje
Medicinska sestra bo: .
. . . . Petra Gornik,
—znala izbrati ustrezno ocenjevalno orodje
oy . . . dr. med.
glede na klini¢no situacijo bolnika;
Standardizirana —znala pravilno uporabiti in interpretirati . v | 23.01.2027
. . .. . . Maja Janeziic,
ocenjevalna orodja v standardizirana ocenjevalna orodja (ESAS, mag. zdr ob 15:00
paliativni oskrbi NRS, PPS, ECOG, Karnofsky); vig riene;:li 2 uri
—vrednotila rezultate ocenjevanja ter jih vz<;i'r koord.
f:lokun?er?tlrala |r'1 posredovala MPT NM
interdisciplinarnemu timu.
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MODUL 10
Datum: 06. 02. 2027
Ure: 9ur
Koordinator: M. Bernot, H. Zimsek
‘ Vsebina
1. Prehrana pri bolniku v paliativni oskrbi
. - . D B
Vsebina Cilji Izvajalec a?un?
trajanje
Medicinska sestra bo: Izr. prof. dr. 06.02.2027
—razumela osnovna nacela prehrane pri Nada Rotovnik ob 8:00
paliativnem bolniku; Kozjek 2 uri
Prehrana pri bolniku v | —znala oceniti prehranski status bolnika;
paliativni oskrbi —prepoznala, kdaj je umetna prehrana L Petri 06.02.2027
indicirana in kdaj ni; a;_ral etrica, ob 09:30
—znala pouciti bolnika in svojce o prehrani Pl M. 5. lura
v zadnjem obdobiju Zivljenja.
2. Zalovanje v paliativni oskrbi
. - . Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a_un_i
trajanje
. . .| Medicinska sestra bo:
Soocanje in odzivanje . . .
AR —prepoznala vpliv resnih bolezni na
ljudi na izgube S .
bolnika in svojce;
L . . | —razumela izgubo in se odzivala z e - 06.02.2027
Teorije in socioloski . . . dr. Anja Simonic,
. . normalnim procesom Zalovanja; A . ob 10:45
modeli Zalovanja . . . univ. dipl. psih. .
—razumela normalni proces Zalovanja, 2 uri
Sistem individualne in njegove faze in socioloske modele;
skupinske podpore v | —znala zagotoviti primerno podporo
Casu zalovanja svojcem v procesu Zalovanja.
Medicinsk tra bo:
—er:IzznZIzes gzebonosti 7alovanja otrok Miha Zimsek, 06.02.2027
Zalovanje otrok prep posebn 12 zdr. tehnik, ob 12:15
in znala uporabiti ustrezne pristope .
strok. sodel. 2 uri
podpore.
3. Duhovna oskrba
Datum,
Vsebina Cilji Izvajalec a‘ un:n
trajanje
Ocenjevanje Medicinska sestra bo: o
duhovnosti —razumela pomen duhovnosti in njenih
dimenzij pri paliativnem bolniku;
D e duh _ | —znala oceniti duhovne potrebe bolnika; Renata J. Roban
Imenzije duhovnosti —znala izvajati intervencije duhovne diol. m s . ec’ 06.02.2027
oskrbe; Pl m. S., pv ' ob 13:45
. . zak. in druz. .
Intervencije duhovne | —razumela pomen smisla v procesu L 2 uri
oskrbe terapije

Smisel bolezni

izkusnje.

neozdravljive bolezni;
—vrednotila lastni pogled na umiranje in
dopuscala njegovo preoblikovanje skozi
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MODUL 11
Datum: februar in marec 2027
Ure: 21 ur
Koordinator: /
‘ Vsebina
1. Klinicno usposabljanje
Vsebina cilji lzvajalec Oatum,
trajanje
Medicinska sestra bo:
—spoznala razlicne institucije, kjer
se izvaja paliativna zdravstvena
nega;
—praktiéno spoznala delovanje
Ucenje paliativne paliativnega tima v klinicnem
zdravstvene nege v klinicnem okolju; .. februarin
. . o _ Mentorji v
okolju, hospicu, domu | —izvajala paliativno zdravstveno Sy . marec 2027
. . . ! o v . | klini¢nih okoljih
starejSih obcanov ali na nego pri bolnikih z razli¢nimi 21 ur
domu neozdravljivimi kroni¢nimi
boleznimi v razli¢nih stadijih;
—se prakticno usposobila za
specificne intervencije
paliativne zdravstvene nege in
oskrbe.

UCNE METODE:

— delo po skupinah,

frontalna metoda dela,

— igranje vlog in prakti¢ne predstavitve,

— izkustveno ucenje,

— individualna metoda dela,

— prakti¢no usposabljanje v kliniécnem okolju z opazovanjem in mentoriranjem.

POGOIJI ZA PRIDOBITEV PRIZNANJA O SPECIALNIH ZNANJIH V PALIATIVNI OSKRBI ZA MEDICINSKE

SESTRE:

— 80 % prisotnost na predavanjih, 100 % prisotnost na klini¢nih vajah in seminarjih

— pozitivha ocena preverjanja znanja:

— pisni test (33 %),

— esejska vprasanja (33 %),

— seminarska naloga (33 %).

Predstavitev refleksija: 10.4.2027 in 17.4.2027
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