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Na kaj vse mora misliti sestra, ko
gre v nocno sluzbo

MARJETA BERKOPEC

Leta 1937 je izSel strokovni ucbenik z
naslovom Tehnika in metodika splosne
nege bolnikov, ki ga je napisal dr.
Bogoljub Dragas, takratni ravnatelj
Sole za zaséitne sestre v Ljubljani.
Avtor je v predgovoru zapisal, da bodo
v knjigi sestre in gojenke sestrskih Sol
za svoj poklic in sluzbo nasle navodila
tehni¢ne narave, s katerimi se bodo
mogle izpopolniti za prakti¢no delo

in zadrzati v spominu vse, kar so

jih poucevali v soli. Kot u¢ni vodic je
bila knjiga namenjena za uporabo

v bolnisnicah, socialnomedicinskih
ustanovah ter v zasebni negi in praksi.
Ucbenik je bil z odlokom ministrstva za
socialno politiko in narodno zdravje ter
glavnega sanitetnega sveta odobren
kot u¢na knjiga.

. TEHNIKA IN METODIKA
+= SPLOSNE NEGE BOLNIKOV

Naslovnica u¢benika Tehnika in metodika splo$ne
nege bolnikov, ki ga hrani Knjiznica Mirana Jarca
Novo mesto

(Vir: Dragas, 1937)

Poleg navodil za dnevno sluzbo sestre na oddelku
zasledimo tudi predpise in dolznosti za sestrsko
delo v nocni sluzbi:

»Nocna sestra (dezurna) se mora ¢ez dan dodobra
naspati in spociti. Preden nastopi nocno sluzbo,
naj zadostno vecerja in si pripravi za no¢ mleka ali
kave z mlekom in peciva, ne pa crne kave in Caja,
prav tako ne alkoholnih pijac. Pri noc¢ni sluzbi mora
opazovati bolnike z dvojno pozornostjo in gledati
na vsako izpremembo pri vsakem bolniku. Za noc-
no sluzbo naj si pripravi prostorne, gorke cevlje, biti
mora popolnoma oblecena, oblece naj tudi gorko
jopo. Razlikujemo tri vrste nocne sluzbe:

1. TeZko nocno sluzbo. Sestra ne sme lezati ne
sesti, pa¢ pa mora neprenehoma nadzorovati
bolnike od postelje do postelje in izvrsiti vse kar
je za bolnika potrebno.....

2. Srednje teZka nocna sluzba. Pri tej sluzbi lahko
sestra sedi, ker so bolniki le srednje, tezko in
lahko bolni. Torej sme sesti v naslonjac, mora pa
biti bolniku vsak trenutek na razpolago. Izvrsiti
mora natancno vsa narocila in opravila in pripra-
viti vse za jutranjo oddajo sluzbe.

3. Lahka nocna sluzba. Sestra ima pri tej vrsti sluz-
be samo lahko bolne bolnike in sme lezati v sobi
kraj bolniske sobe, vendar pa mora ostati oble-
¢ena in mora pustiti vrata svoje sobe odprta.

Ko je nocna sluzba koncana, mora oddati sluzbo
dnevni sestri. Ravnati mora prav tako natancno kot
sem prej omenil. Obe sestri morata iti od bolnika do
bolnika in dnevna sestra naj si zabelezi vse, kar je
treba Se storitiin kaj se je pri bolniku zgodilo. Nocna
sestra vodi o nocni sluzbi svoj dnevnik, pri oddaji pa
naj odda tudi inventar in zapiske o svojih opazova-
njih. Sestre naj nastopijo svojo sluzbo tocno: nocna
ne sme cakati dnevne in dnevna ne nocne. Bolni-
kov ne sme toliko casa zapustiti, dokler ne nastopi-
jo druge sestre sluzbe.«

0O tem, na kaj vse mora biti pozorna sestra, ki odha-
ja v noéno sluzbo, je pisala tudi Majda Slajmer Japel;
(1972) v Obzorniku zdravstvene nege. Zapis je pov-
zela po avstrijskem Priro¢niku za sestre. Navodila
za dobro opravljeno no¢no delo medicinske sestre
je strnila v osmih tockah:

1. Biti mora spocita, torej naj spi enako dolgo,
kot spi sicer ponoci.

2. Sluzbo mora nastopiti to¢éno, da pravoc¢asno
nadomesti kolegico, ki jo ¢aka, in da lahko v
redu prevzame sluzbo.

3. Tudine sme med nocno sluzbo spati, lezati
ali iz oddelka odhajati. Na bolnikov klic
mora takoj reagirati, pomagatiin poklicati
zdravnika, ¢e je potrebno.

4. Obcasno mora, kar se da tiho, obiskativse
bolniske sobe in pogledati, ali bolniki spijo in kako.

5. Izvrsitimora vse, kar je naroceno.

6. Natancno mora pisati raport nocne sluzbe,
saj so opaZanja nocne sestre prav tedaj, ko
se ritem zivljenja v bolnisSki sobi spremeni,
pogosto zelo koristna in pomembna.

7. Bolnikov ne budimo prezgodaj, ker nekateri
zaspijo sele pozno. Praviloma jih pustimo
spati do 6. ure, seveda je odvisno to od
celotnega rezima bolnikove nege v ustanovi.

8. Dnevni sestri vestno poroca.

Koristni napotki v obeh zapisih so tudi danes se
vedno aktualni.
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CESTITKA

Iskrene cestitke kolegici Zivi Sprogar,

kije 31.1. 2023 na Fakulteti za zdravstvo Angele Boskin z odliko zagovarjala

svoje magistrsko delo z naslovom

Spanje in medicinske sestre v casu COVIDA-19 - Studija primera v dveh bolnisnicah

Ponosni nanjo.... vsi, ki jo cenimo.
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