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1. Namen in cilji aktivnosti 

• Preprečevanje okužbe; 
• Vzdrževanje prehodnosti nefrostome; 
• Nadzor vbodnega mesta; 
• Preprečevanje izpada nefrostome. 

 
Ključne besede: stoma, nefrostoma, preveza, urologija, enterostomalna terapija 
 
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami) 

IZBN  Omejitve, pripombe  Predviden čas za izvedbo  
aktivnosti 

20 – 30 minut  

bolničar-negovalec NE   

tehnik zdravstvene nege NE     

diplomirana medicinska sestra DA   Število oseb za  
izvedbo aktivnosti 

ena (1) 

diplomirana babica DA *z dodatnim znanjem  

Tehnik zdravstvene nege / 38. 
 člen ZZDej-K 

DA licenca za strokovno področje    

študent zdravstvene nege DA pod nadzorom mentorja  Skrbnik NP 

 

Sekcija MS in ZT v 
Enterostomalni terapiji študent babiške nega NE   

*strokovno pooblastilo pridobljeno z dodatnim znanjem 
 
3. Kratice uporabljene v protokolu 

 
 
 
 
 

4. Potrebni pripomočki 

• Prevezovalni voziček; 
• Alkoholno razkužilo za kožo; 
• Sterilna fiziološka raztopina; 
• 1x zaščitne rokavice; 
• 2x sterilne rokavice ali 1x sterilen inštrument in 1x sterilne rokavice; 
• 3x sterilni tamponi za čiščenje kože; 
• Lepilni trak za oblikovanje zanke (loop); 
2x prerezana zloženca 7,5 x 7,5 cm (primarna obloga); 

• 1x zloženec 10 x 10 cm; 
• 3x zloženci 5 x 5 cm (2x obrišemo NS, 1x podložimo pod stišček/petelinček); ali 
namenski obliž za pričvrstitev nefrostome 
• Polprepustni poliuretenski film (sekundarna obloga in fiksacija);  
• Sterilna kompresa; 
• Razkužilo za roke; 
• Osebna varovalna oprema (maska, predpasnik); 
• Embalaža za ločevanje odpadkov glede na protokol ustanove. 

  

Dipl. m. s./ 
dipl. zdrav. 

Diplomirana medicinska sestra/  
diplomirani zdravstvenik 

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiške nege 

TZN Tehnik zdravstvene nege ZBN Zdravstvena/babiška nega 

BN Bolničar negovalec NP Nacionalni protokol 
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege 
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  Opombe 

1.  Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, izjemoma v bolniški sobi. Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo. 

2.  Identifikacija pacienta oz. preverimo istovetnost pacienta (Priimek in ime, datum 

rojstva) ter preverimo naročilo zdravnika glede samega posega v pacientovi 

dokumentaciji.  

Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter preprečimo 

zamenjavo oz. neželjen odklon in morebitne zaplete. 

3.  Razkužimo roke  

4.  Pacientu razložimo postopek in ga namestimo v ustrezen položaj. Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje. 

5.  Razkužimo roke  

6.  Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomočke. Zagotovimo kontinuiteto dela. 

7.  Razkužimo si roke. Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred aseptičnim 

posegom. Preprečimo prenos mikroorganizmov. 

8.  Na delovni površini odpremo pripomočke, tampone in zložence prelijemo z 

razkužilom. 

Zagotovimo kontinuiteto dela. 

9.  Razkužimo roke in si nataknemo zaščitne rokavice. Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred stikom s pacientom. 

10.  Previdno odstranimo staro prevezo. Smer odstranitve poteka proti vbodnemu 

mestu. 

 

11.  Odstranimo zaščitne rokavice ter si razkužimo roke. Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred aseptičnim 

posegom. Preprečimo prenos mikroorganizmov. 

12.  Nataknemo si sterilne rokavice. Zagotovimo aseptično izvedbo posega. 

13.  Podložimo sterilno kompreso.  

14.  Vbodno mesto razkužimo s tamponi prelitimi z razkužilom (3x). Čistimo krožno 

od vbodnega mesta navzven. 

Če je vbodno mesto ali okolica vneta, pordela, čistimo s fiziološko raztopino. 

Obvestimo zdravnika. 

15.  Z zložencem, prelitim z razkužilom razkužimo nefrostomo od vbodnega  mesta 

proti zunanjemu delu, počakamo, da se razkužilo posuši in ponovimo postopek. 

Zmanjšamo možnost okužbe. 

16.  Nefrostomski kateter oblikujemo v zanko (loop) in ga pričvrstimo na kožo z 

lepilnim trakom. 

Preprečimo izpad nefrostome. 
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6. Opombe, omejitve protokola: 
 
• Postopek praviloma izvaja ena oseba, v primeru, ko je potrebno zagotoviti varnost pacienta, vključimo še asistenta. 
• Postopek se izvaja aseptično. 
• Prva preveza nefrostome se izvede v prvih 24 urah po vstavitvi. 
• Naslednje preveze nefrostome se izvajajo na 72 ur oz. na 3 dni. 
 
7. Temeljna literatura: 
 

1. Agency for Clinical Innovation. (2022). Management of patients with Nephrostomy Tubes. Nursing toolkit. Urology Network. Retrieved from  
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Nephrostomy. Journal of Vascular and Interventional Radiology, 27(3), S410– S414. DOI:https://doi.org/10.1016/j.jvir.2015.11.045  

 
 
8. Podrobnejša in dodatna navodila  - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)  

17.  Navzkrižno pokrijemo vbodno mesto z dvema prerezanima zložencema. 

Oziroma namestimo namenski obliž za pričvrstitev nefrostome 

Preprečevanje okužbe, preprečimo prepognitev ali izpad nefrostome. 

18.  Preko položimo zloženec (10 x 10 cm), ki naj pokrije tudi nefrostomo.  

Polprepusten poliuretanski film namestimo preko preveze. Zloženec 5 x 5 cm 

podložimo pod nefrostomski stišček/petelinček in fiksiramo. 

Preprečevanje odrgnine kože / razjede zaradi pritiska. 

19.  Odstranimo rokavice in razkužimo roke. Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po možnem stiku s 

telesnimi tekočinami. 

20.  Uredimo pacienta in razkužimo roke. Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s pacientom. 

21.  Pospravimo pripomočke.  

22.  Dokumentiramo.  

https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/807095/ACI-Management-of-patients-with-nephrostomy-tubes-nursing-toolkit.pdf
http://emedicine.medscape.com/article/445893-owerview
https://silo.tips/downloadFile/guideline-for-care-of-a-patient-with-a-nephrostomy-tube
https://aci.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/165917/Nephrostomy-Tubes-Toolkit.pdf
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9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Zap. 
št. 

Sprememba v 
točki: 

OPIS SPREMEMBE 

1 

5 
Identifikacija pacienta oz. preverimo istovetnost pacienta (Priimek in ime, datum rojstva) ter preverimo naročilo zdravnika glede samega 
posega v pacientovi dokumentaciji.   
Opombe: Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter preprečimo zamenjavo oz. varnostni incident in morebitne zaplete. 

2 7 Popravljena navedba literature 

 
10. Potrditev dokumenta 
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