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Higiena izbrizganja, izCrpanja
in shranjevanja materinega mleka
in mlecne formule



V tej brosuri so navodila za higiensko izbrizganje, izCrpanje in shranjevanje
materinega mleka ter pravilno pripravo in shranjevanje mlecne formule

z upostevanjem nacionalnih in mednarodnih strokovnih priporocil ter

ugotovitev avtorjev znanstvenih raziskav.

Dojenje je najboljsi in edini primeren na-
¢in, s katerim zagotovimo optimalno rast,
razvoj in zdravje dojencka. Materino mleko
namrec vsebuje hranila v optimalni sestavi,
Stevilne antioksidante, antibakterijsko zas-
Cito, probiotike, prebiotike in imunolosko
pomembne sestavine. Po strokovnih smer-
nicah naj bi bili dojencki prvih Sest mesecev
izkljuéno dojeni. Ce pa morata biti dojeca
mati in otrok loc¢ena zaradi zdravstvenega
stanja, je hranjenje z izbrizganim materinim
mlekom ustrezno nadomestilo.



Izbrizgano materino mleko (IMM) lahko pridobimo na tri nacine:
1. z ro¢nim izbrizganjem,
2. zro¢no prsno ¢rpalko ali

3. z elektri¢éno prsno ¢rpalko.

Pri tem je zelo pomembno, da si mati pred navedenimi postopki temeljito
umije roke s toplo tekoco pitno vodo in milom. Tako lahko prepreci navzkriz-
no onesnazenje pripomockov in prsi ter zmanjSanja Stevila mikroorganizmov
v materinem mleku.

Dodatno cis¢enje prsi in prsnih bradavic pred ¢rpanjem materinega mleka
ni potrebno, saj materino mleko ni sterilno. Prav tako ni treba prvih nekaj
kapljic izbrizganega mleka zavreci, saj to mleko ni ni¢ bolj onesnazeno kot

MILJENJE VSEH
PREDELOV ROK NAJ

mleko, ki je izbrizgano kasneje. V primeru uporabe prsnih ¢rpalk je zelo po- TRAJA15-20
membno njihovo ustrezno in dosledno ¢iscenje. SEKUND.

Kljuénega pomena za obstoj prehranskih, imunoloskih in antioksidativnih lastnosti materinega mleka je pravilno
shranjevanje IMM. SveZe materino mleko je bolj kakovostno od zamrznjenega.

Z vidika higiene Zivil je pomembno, da se posodo z IMM oznaci z nalepko, na katero se napise datum in uro
izbrizganja ali izCrpanja materinega mleka. Pri uporabi IMM je treba upostevati pravilo »prvo noter, prvo venc
(angl. first-in-first-out - nacelo FIFO), tako se najprej porabi najstarejSe mleko. Priporocljivo je shranjevanje IMM
v manijsih koli¢inah od 60 ml do 120 ml. S tem se prepreci, da bi po nepotrebnem zavrgli vecje koli¢ine IMM.

IMM se lahko shranjuje v steklenicah, steklenih posodah ali ustreznih trdih plasti¢nih posodah in vreckah za
shranjevanje mleka. Izogibati se je treba posodam s kemicnim bisfenolom A (BPA) zaradi njegovih skodljivih
ucinkov na hormonski sistem. Tveganju ob uporabi plasti¢nih posod se lahko popolnoma izognemo z uporabo
steklenih posod.



Sveze izbrizgano ali iz¢érpano
materino mleko

Odtajano mleko, ki je bilo predhodno
zamrznjeno

Ostanki hranjenja
(dojencek ni popil celotnega obroka,
npr. vsebine steklenicke)

25 °C ali hladneje
(sobna temperatura)

Do 4 ure

1-2 uri

4°C
(hladilnik)

Do 8 dni

Do 1 dan
(24 ur)

-18 °C ali hladneje
(zamrzovalnik)

Najbolje do vklju¢no
6 mesecev. Sprejemljivo
je tudi shranjevanje do

12 mesecev.

NIKOLI ne zamrzujte
IMM, ki je bilo ze
odtajano.

Porabite najkasneje v 2 urah po kon¢anem hranjenju dojencka.

Nekatere matere zaradi razlicnih zdravstvenih vzrokov
ne morejo dojiti svojega otroka in tako materino mleko
nadomestijo z mle¢no formulo.

Mlecna formula v prahu ni sterilna. Lahko vsebuje mi-
kroorganizme, ki pri dojencku lahko povzrocijo resno
okuzbo. S pravilno pripravo in shranjevanjem mlecne
formule ter upostevanjem higienskih postopkov pri nji-
hovi pripravi zmanjsamo tveganje za obolenje otroka.




Zelo pomembno je, da vso opremo, ki se uporablja za pripravo mle¢ne formule za dojencka (npr. steklenicka,
cuclji idr.), temeljito operemo in steriliziramo pred vsako uporabo, in sicer z zdravstveno ustrezno pitno vodo.
Cis¢enje in sterilizacija opreme odstranita $kodljive mikroorganizme, ki bi lahko povzro¢ili okuzbo pri dojencku.

Temeljito si umijte roke Temeljito pomijte vso opremo Temeljito sperite vso opremo
z milom in toplo tekoco za hranjenje in pripravo pod toplo tekoco pitno vodo.
pitno vodo. Roke si obrisite mlecne formule s toplo
v papirnato brisacko za tekoco pitno vodo in blagim
enkratno uporabo ali v Cisto detergentom. Pri tem si
in namensko kuhinjsko krpo, pomagajte s Cisto krtacko, da
ki jo dnevno oz. veckrat po doseZete in ocistite tudi teZje
potrebi zamenjate s svezo dostopne koticke na cuclju in

¢isto kuhinjsko krpo. v steklenicki.



Velik lonec napolnite Ocisceno opremo za Posodo pokrijte Posodo pustite

z vodo. hranjenje in pripravo s pokrovom in pokrito s pokrovom,
mle¢ne formule pustite, da voda dokler ne boste
polozZite v vodo. Pri zavre. uporabili steklenicke.

tem bodite pozorni, da
je oprema popolnoma
prekrita z vodo in da
niso kje »ujeti« zracni
mehurcki.

Vedno si temeljito umijte in osusite roke, preden ravnate s sterilizirano opremo.

Ce odstranite steklenicko iz posode, v kateri ste jo sterilizirali, preden jo potrebuijete, jo shranite na ¢isto mesto
in pokrijte s Cisto, namensko krpo.



Temeljito ocistite
povrsino, na kateri
boste pripravili mle¢no
formulo.

Preberite navodila na embalazi
mle¢ne formule. Uporaba vecje
ali manjse koli¢ine mlec¢ne
formule, kot je priporoceno,
lahko pri dojencku povzroci
zdravstvene tezave.

Umijte si roke z milom in toplo
tekoco pitno vodo. Roke si obrisite
z brisacko za enkratno uporabo ali
s Cisto in namensko kuhinjsko krpo,
ki jo dnevno oz. veckrat po potrebi

zamenjate.

—_—

Priporoc¢eno koli¢ino vode
nalijte v ocis¢eno in sterilizirano
steklenicko za hranjenje. Pri tem

pazite, da se ne opecete. Voda

naj ne bo hladnejsa od 70 °C.

Zavrite nekaj vode. Ce uporabljate
grelnik vode, pocakajte, da se sam
ugasne.

Ce uporabljate posodo za gretje
vode na Stedilniku, mora voda
zavreti.

Priporoceno koli¢ino
mlec¢ne formule dodajte v
vodo, ki je v steklenicki za

hranjenje.



Zmes vode in mlecne
formule temeljito
premesajte z neznim
stresanjem ali
obracanjem steklenicke.

S o

°

Preverite temperaturo
pripravljenega obroka tako, da
kanete kapljico na notranjo stran
zapestja. Pripravljen obrok mora
biti mlacen, ne pretopel. Ce se
vam $e vedno zdi vroc, ga pred
hranjenjem dodatno ohladite.

Takoj shladite pripravljen obrok Osusite zunaniji del steklenicke za
tako, da drzite stekleni¢ko pod hranjenje s Cisto, namensko krpo
teko¢o hladno vodo ali pa jo ali brisacko za enkratno uporabo.
poloZite v posodo z ohlajeno vodo.
Pri tem pazite, da tekoca voda ne
seze do cuclja in da ne pride do
onesnazenja pripravljenega obroka.

Nahranite dojencka. Zavrzite preostanek obroka,
ki ga niste porabili v roku
dveh ur od priprave.



Ali Iahko Sh ranimo Najvarnejse je, ¢e pripravimo svezo mlecno formulo v
prahu, tik preden jo potrebujemo za hranjenje dojencka.
7 [ ] [ ]
Vnaprej pripravljen obrok nudi ugodne pogoje za raz-
ze prl praVIjeno mnozevanje mikroorganizmov, Se posebej, Ce je hranjen
~ na sobni temperaturi.
mlecno formulo za
(A4 (] [ ]
kasnejsSe hranjenje

dojencka?




Pripravljen obrok
vzamete iz hladilnika,
tik preden ga
potrebujete.

Obroka ne pogrevajte
vec kot 15 minut.
Pogrejete ga lahko v
posodi z vro¢o vodo.
Pri tem bodite pozorni,
da voda ne sega do
cuclja. Obc¢asno nezno
pretresite steklenicko,
da se obrok
enakomerno segreje.

Preverite temperaturo
pripravljenega obroka
tako, da kapljico mleka
kanete na notranjo stran
zapestja. Pripravljen
obrok mora biti mlacen,
ne pa vroc.

10

Zavrzite vnaprej

pogreti obrok,

ki je bil ze nekaj
¢asa na sobni
temperaturi.
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