
  

 

  

  

 

 

 

vabimo na 8. maraton pozitivne psihologije – Kjer je vsak zmagovalec svojega življenja 

konferenca  

Kreativno obvladujmo psihosocialna tveganja za varnost in zdravje pri delu 

 
13. septembra 2023 

Kongresni center Brdo pri Kranju ali spletni prenos v živo 
 

08.15– 08.40 

POZDRAVNI NAGOVORI 
MONIKA AŽMAN, PREDSEDNICA ZBORNICE-ZVEZE  
DAN JUVAN, DRŽAVNI SEKRETAR MDDSZ (TBC) 
JURE TRBIČ, DRŽAVNI SEKRETAR MJU (TBC) 
MAG. NASTJA MULEJ, MARATON POZITIVNE PSIHOLOGIJE 
 

08.40 – 10.30 

NAVADE IN PSIHOSOCIALNA TVEGANJA  

Dr. Simon Brezovar, klinični psiholog 

SOČUTNA IZČRPANOST  

Sandra Naka, medicinska sestra, psihoterapevtka in supervizorka  

10.30 – 10.50 
ODMOR  
 

10.50 – 12.30 

VSAK DRUGAČEN, VSI DRAGOCENI  

Marko Podgornik Verdev, Micro+Polo 

PSIHOSOCIALNA TVEGANJA V DIGITALNI DOBI  

Dr. Matej Černe, izredni profesor za menedžment in organizacijo  

12.30 – 12.50 
ODMOR 
 

12.50 – 14.30 

SAMOUMIRITEV  

Dr. Borut Škodlar, psihiater 

HUMOR KOT PREVENTIVA PRI PSIHOSOCIALNIH TVEGANJIH  

Polona Požgan, trenerka komunikacije in javnega nastopanja 

14.30 – 15.00 DELOVNA ZAKUSKA 

 



V skladu s Pravilnikom o stalnem strokovnem izpopolnjevanju in usposabljanju na področju varnosti in zdravja pri delu bo Ministrstvo za delo, 
družino, socialne zadeve in enake možnosti strokovnim delavkam in delavcem za varnost pri delu, ki se bodo udeležili dogodka v Kongresnem 
centru Brdo, priznalo 11 točk. Za spremljanje dogodka po spletu ministrstvo točk ne bo podelilo.  
 
Usposabljanje (za udeležbo v Kongresnem centru Brdo) je vpisano v register strokovnih izpopolnjevanj pri Zbornici zdravstvene in babiške 
nege Slovenije – Zvezi strokovnih društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Za spremljanje dogodka po spletu 
Zbornica-Zveza točk ne bo podelila.  

 

 
 
  

Kotizacije ni, udeležba na dogodku je brezplačna. Kljub temu pa so prijave obvezne – neprijavljenim, 

žal, ne bomo mogli zagotoviti udeležbe. Prijave sprejemamo najkasneje do 6. 9. 2023 oziroma do 

zapolnitve prostih mest po načelu zgodnejših prijav. Prijavite se lahko na povezavi 

https://www.1ka.si/konferenca2023.  

 

Pomembno:  

- dogodek bo možno spremljati tudi po spletu (prenos v živo) – tudi za ta del so prijave obvezne 

(https://www.1ka.si/konferenca2023), 

- potrdila o udeležbi (in posledično licenčne točke Zbornice-Zveze ter točke za strokovne 

delavce/delavke za varnost pri delu) bodo prejeli zgolj udeleženci/udeleženke, ki se bodo 

udeležili dogodka na Brdu, 

- popoldanski del (delavnice) je tokrat namenjen zgolj zaposlenim na področju zdravstvene in 

babiške nege – število mest je omejeno, potrditev udeležbe boste prejeli do 18. avgusta. 

 
DELAVNICE ZA ZAPOSLENE NA PODROČJU ZDRAVSTVENE IN BABIŠKE NEGE  
 
 

15.00 – 16.45 

DELAVNICA 1:  

OKREPIMO SVOJO PSIHOLOŠKO 

ODPORNOST 

 

Mag. Petra Lepoša, psihologinja in 

psihoterapevtka  

DELAVNICA 2  

ČUSTVENA INTELIGENCA ALI PSIHOLOŠKA 

VARNOST  

 

Mag. Andrej Juričko, psiholog 

 

16.45 - 17.00 ODMOR 

17.00 – 18.45 

DELAVNICA 3 

UČINKOVITO TIMSKO DELO  

 

Mag. Nastja Mulej, ekonomistka, 

sociologinja, komunikologinja   

DELAVNICA 4 

PRVA PSIHOLOŠKA POMOČ PRI TRAVMI NA 

DELOVNEM MESTU  

 

Mag. Mateja Štirn, psihologinja in 

psihoterapevtka  

 

 

Po dogodku vas vabimo na manjšo zakusko, kjer bo priložnost, da z nami ter drugimi udeleženkami in 

udeleženci predebatirate še kakšno vprašanje s področja varnosti in zdravja pri delu. 

 

Veselimo se srečanja z vami - vabljeni! 

https://www.1ka.si/konferenca2023
https://www.1ka.si/konferenca2023

