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1. Namen in področje uporabe 

Navodila o pripravi nacionalnih protokolih v dejavnosti zdravstvene in babiške nege (v nadaljnjem 

besedilu Navodila) so navodila, ki jih pripravljavci  nacionalnih protokolov upoštevajo pri pripravi 

nacionalnih protokolov v dejavnosti zdravstvene in babiške nege z namenom uvajanja enotnih 

nomotehničnih pravil pri pripravi protokolov in enotnega številčenja nacionalnih protokolov. Pri 

pripravi upoštevajo Pravilnik o nacionalnih protokolih v dejavnosti zdravstvene in babiške nege.  

 

2. Osebje, oprema in prostor  

Navodila se upoštevajo pri pripravi nacionalnega protokola in priloge nacionalnega protokola. Priloga 

nacionalnega protokola, ki podaja razširjena navodila k nacionalnem protokolu, ni obvezen del 

nacionalnega protokola.  

Pripravljavci nacionalnega protokola literaturo navajajo na način, kot je navajanje določeno za 

Obzornik zdravstvene nege (glej aktualna navodila na spletni strani OBZN).  

 

3. Postopek 

Pripravljavci nacionalnega protokola pri pripravi nacionalnega protokola upoštevajo naslednje 

usmeritve: 

a) Nacionalni protokol naj bo pripravljen na način, da ga lahko vsak zdravstveni delavec 

uporabi, navodila določena v nacionalnem protokolu naj bodo jasna in jedrnata; 

b) Literatura naj ne bo starejša od deset let, število virov literature pa naj ne bo manj kot pet, 

pri čemer sta najmanj dva vira s strani tuje literature. Viri morajo biti prosto dostopni; 

c) Pripravljavci nacionalnega protokola naj posebno pozornost namenijo poenotenju izrazov v 

protokolu; 

d) Ob morebitnem navajanju imen zdravil se uporablja znak ®; 

e) Pri označevanju materialov naj se ne uporabljajo imena posameznih materialov, saj se imena 

materialov spreminjavo, poleg tega pa zdravstveni zavodi in zdravstveni delavci uporabljajo 

različne materiale; 

f) Pripravljavci nacionalnega protokola naj  upoštevajo načela preprečevanja okužb pri vseh 

protokolih. 

g) Pisava naj bo enotna »Arial«, velikost črk 10, naslov z velikimi tiskanimi črkami, velikost  črk 

12. 

h) Pripravljavci nacionalnega protokola besedilo vpišejo v aktualni obrazec, enako velja za 

prilogo nacionalnega protokola. Pri tem natančno sledijo obrazcu in zapolnijo vsa zahtevana 

polja. 

i) Določiti je treba časovno veljavnost NP (skladno s Pravilnikom) 

 

3.1 Nacionalni protokoli so umeščeni v proces vseživljenjskega učenja, ki je označen s kratico 

UČE.   Nacionalni protokol se označi s kratico NP. Začetek označevanja nacionalnega protokola je 

: UČE NP…. 

 

3.2 Prva dvomestna številka Nacionalnega protokola zdravstvene in babiške nege  

Prva dvomestna številka Nacionalnega protokola pomeni sklop oziroma področje zdravstvene nege, 

ki so enaka razdelanim poglavjem v dokumentu Poklicnih kompetenc in aktivnosti izvajalcev v 

dejavnosti zdravstvene nege. Sklopi so naslednji: 

01  dihanje, 
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02  prehranjevanje in pitje, 

03  izločanje in odvajanje,  

04  gibanje - hoja, sedenje, ležanje in spreminjanje položaja,  

05  spanje in počitek, 

06  oblačenje in slačenje,  

07  telesna temperatura,  

08  osebna higiena in urejenost,  

09  zagotavljanje varnega okolja,  

10  komunikacija - izražanje potreb in čustev,  

11  izražanje verskih čustev,  

12  koristno delo,  

13  razvedrilo in rekreacija,  

14  učenje in pridobivanje znanja,  

15  organizacija dela in razvoj stroke,  

16  preprečevanje in obvladovanje okužb,  

17  psihična in fizična priprava pacientov,  

18  priprava in dajanje zdravil,  

19  diagnostično terapevtski posegi,  

20  aktivnosti na specialnih področjih zdravstvene ali babiške nege. 

 

3.3. Druga številka je zaporedna številka nacionalnega protokola z določenega področja. 

 

Primer oznake nacionalnega protokola s sklopa »prehranjevanje in pitje«: UČE NP 02.01 

 

3.4. Oznaka Priloge nacionalnega protokola 

Nacionalni protokol ima lahko izdelane priloge k nacionalnemu protokolu zdravstvene in babiške 

nege. V Prilogi so dodatno pojasnjeni in razloženi postopki ali poglobljena strokovna razlaga. Za 

pripravo se uporabi Predloga nacionalnega protokola. Vsaka priloga nosi ime protokola in ime 

priloge. Oznaka in številčenje priloge nacionalnega protokola je usklajeno s sklopom kateremu 

pripada nacionalni protokoli in zaporedno številko priloge. 

 

Primer oznake prve priloge nacionalnega protokola s sklopa »prehranjevanje in pitje« z zaporedno 

številko 3 je: UČE NP 02.03. 01. 

 

4. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Datum 
Sprememba v 
točki: 

OPIS SPREMEMBE 

30.9.2022 

Sprememba 
vseh točk 

Posodobitev navodil, skladno z novo predlogo in posodobljenim 

Pravilnikom o nacionalnih protokolih v dejavnosti zdravstvene in babiške 

nege.  
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Monika Ažman 

 

predsednica Zbornice zdravstvene in babiške 

nege Slovenije - Zveze strokovnih društev 

medicinskih sester, babic in zdravstvenih 

tehnikov Slovenije 
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