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1. Namen in cilji aktivnosti 

S čiščenjem in razkuževanjem zobozdravniškega stola in neposredne okolice zmanjšamo tveganje za prenos okužbe. 

 
Ključne besede: čiščenje, razkuževanje, zobozdravniški stol, aerosol, osebna varovalna oprema 
 
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami) 

IZBN  Omejitve, pripombe  Predviden čas za izvedbo 
aktivnosti 

5 minut 

Bolničar negovalec NE   

Tehnik zdravstvene nege DA Tehnik zdravstvene nege – zobozdravstveni asistent 
Tehnik zdravstvene nege z NPK zobozdravstveni asistent 
Tehnik zdravstvene nege s specialnimi znanji 

   

Diplomirana medicinska sestra DA dipl. m. s. s specialnimi znanji  Potrebno število oseb za 
izvedbo aktivnosti 

Ena (1) 

Diplomirana babica NE   

Diplomirana medicinska sestra, 
38. člen ZZDej-K 

DA licenca za strokovno področje     

Študent zdravstvene nege DA Pod nadzorom mentorja  Skrbnik NP 

 

Sekcija MS in ZT v zobozdravstvu 

Študent babiške nega NE   

 
3. Kratice uporabljene v protokolu 

 

 
4. Potrebni pripomočki 

• osebna  varovalna oprema (zaščitne rokavice, zaščitna maska), 

• namenske krpice, 

• čistilno razkužilno sredstvo za  zobozdravniški stol, po priporočilu 
proizvajalca  

• posoda za razkuževanje sesalnih sistemov, 

• čistilno razkužilno sredstvo za sesalne sisteme, po priporočilu proizvajalca  

• namenski filtri za zobozdravniški stol. 
 

 

Dipl. m. s./ 
dipl. zdrav. 

Diplomirana medicinska sestra/  
diplomirani zdravstvenik 

  

TZN Tehnik zdravstvene nege   

BN Bolničar negovalec   

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiške nege   

ZBN Zdravstvena/babiška nega   

NP Nacionalni protokol   
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege 

 
 
6. Opombe, omejitve protokola: / 
 
 
 
7. Temeljna literatura: 
Jakubovics, N., Greenwood, M., Meechan. J.G. (2014). General medicine and surgery for dental practitioners: part 4. Infections and infection control. British Dental Journal; 

217(2), 73-7.  

  Opombe 

1 Izpraznimo zobozdravniški stol in neposredno okolico.  

2 Popršimo čistilno razkužilno sredstvo (v peni) v pljuvalnik in ga pustimo učinkovati 

predpisan čas. 

Čistilno razkužilno sredstvo pustimo učinkovati po navodilu proizvajalca. 

3 1. sklop; s čiščenjem in razkuževanjem začnemo na zobozdravniškem elementu. 

Najprej očistimo pregledovalnik intraoralnih rentgenskih slik in upravljalno ploščo, 

nadaljujemo z odlagalnimi površinami, cevmi in priključki nasadnih instrumentov, 

polimerizacijsko lučko, ultrazvočnim instrumentom in končamo z zračno-vodno 

pršilko. 

2. sklop; očistimo naslonjalo za glavo, naslonjalo za hrbet in naslonjala za roke na 

zobozdravniškem stolu, nadaljujemo z ročaji in stikalom za vklop reflektorja, na 

koncu sklopa očistimo še reflektor. 

3. sklop; nadaljujemo z ročaji terapevtovega stola za nastavitev višine, ročaji 

asistentovega stola za nastavitev višine, ročaji predalnika za inštrumente, 

nadzorno ploščo na elementu za asistenco,  nastavek sesalca za slino z vrhnjim 

delom cevi in nastavek aspiratorja z vrhnjim delom cevi. Na koncu očistimo in 

razkužimo podstavek za kozarec za izpiranje. 

Zobozdravniški stol in neposredno okolico čistimo in razkužujemo po 

sklopih, po principu od manj k bolj kontaminiranem področju. Velike (vsaj 

15 cm x 30 cm) namenske krpice menjamo,  ko so vidno onesnažene ali 

suhe in med posameznim sklopom. Krpice med čiščenjem prepogibamo, s 

tem omogočamo štiri čiste površine.   

V primeru da element za asistenco vsebuje zračno-vodno pršilko in/ali 

odlagalno površino, ju z dodatno krpo očistimo. 

4 Pljuvalnik speremo s tekočo vodo in mehansko očistimo z namensko krpico.  

5 Po končanem delu očistimo tudi ostale površine zobozdravniškega stola, ki niso 

zajete v sklopih in jih pred/med pacientom nismo čistili. 

Podnožje zobozdravniškega stola, nožno stikalo… 

6 Očistimo in razkužimo sesalni sistem in filtre. Po končanem delu čistilno razkužilno sredstvo za sesalne sisteme 

spustimo skozi sesalni sistem.  Filtre nadomestimo s čistimi. 
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8. Podrobnejša in dodatna navodila  - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)  

 
 
 
 
 

 
9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Zap. 
št. 

Sprememba v točki: OPIS SPREMEMBE 

   

 
10. Potrditev dokumenta 

 organ Številka sklepa datum Odgovorna oseba/podpis 

I. SKLEP  O USTREZNOSTI NP 
Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- 
Zveze  

9/2022 
7. 6. 2022 Klavdija Potočnik 

II. SKLEP O USTREZNOSTI NP       Upravni odbor Zbornice - Zveza                                   187/19 14. 7. 2022 Monika Ažman 

 
 
 
 

Številka priloge Naziv dokumenta 
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 FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS 

PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT  Valerija Skopec  

PREGLEDALI: Strokovne službe Zbornice – Zveze / PVK Draga Štromajer  

ODOBRIL: Predsednica Zbornice – Zveze Monika Ažman  

SKRBNIK DOKUMENTA: Predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT  Damjana Grubar  

 


