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1. Namen in cilji aktivnosti 

Priprava zobozdravstvene ambulante pred začetkom dela 

 
Ključne besede: zobozdravstvena ambulanta, priprava, dokumentiranje 
 
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami) 

IZBN  Omejitve, pripombe  Predviden čas za izvedbo 
aktivnosti 

30 minut 

Bolničar negovalec NE   

Tehnik zdravstvene nege DA Tehnik zdravstvene nege – zobozdravstveni asistent/ka 
Tehnik zdravstvene nege z NPK zobozdravstveni asistent 
Tehnik zdravstvene nege s specialnimi znanji 

   

Diplomirana medicinska sestra DA   Potrebno število oseb za 
izvedbo aktivnosti 

Ena (1) 

Diplomirana babica NE   

Diplomirana medicinska sestra, 
38. člen ZZDej-K 

DA licenca za strokovno področje     

Študent zdravstvene nege DA Pod nadzorom mentorja  Skrbnik NP 

 

Sekcija MS in ZT v zobozdravstvu 

Študent babiške nega NE   

 
3. Kratice uporabljene v protokolu 

 

 
4. Potrebni pripomočki 

• Rokavice 

• Dezinfekcijski robčki 

• Posode s pokrovom za razkužilo 

• Razkužilo 

• Inštrumentarij 

 

 

 

 

 

 

Dipl. m. s./ 
dipl. zdrav. 

Diplomirana medicinska sestra/  
diplomirani zdravstvenik 

ZBN Zdravstvena/babiška nega 

TZN Tehnik zdravstvene nege NP Nacionalni protokol 

BN Bolničar negovalec NPK Nacionalna poklicna kvalifikacija 

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiške nege   
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Opombe, omejitve protokola: 
 
•  Preprečiti prenos mikroorganizmov prek površin, opreme in pripomočkov.  
 
 

  Opombe 

1 Umijemo roke. Namenska razkužila za dezinfekcijo površin. Upoštevati moramo  

navodila proizvajalca. 

2 Prezračimo prostor. Namenska posoda za razkuževanje z notranjim vložkom in  

pokrovom iz materiala, ki vzdrži čiščenje. 

3 Odpremo pipe na umivalnikih, da teče voda izmenično mrzla/topla 3 do 5 minut. Namenska razkužila za dezinfekcijo zobozdravniških instrumentov, 

svedrov, kanalskih instrumentov in protetičnih odtisov. 

4 Razkužimo roke in nadenemo rokavice.  

5 Delovne površine pobrišemo z razkužilnimi robčki, pustimo, da deluje 1 minuto, 

dokler ne izhlapi oziroma se posuši. 

 

6 Pripravimo posode s pokrovi za razkužila za dezinfekcijo zobozdravniških 

instrumentov, svedrov, kanalskih instrumentov in protetičnih odtisov. 

 

7 V posode s pokrovi pripravimo pravilno razmerje razkužila za dezinfekcijo 

zobozdravniških instrumentov, svedrov, kanalskih instrumentov in protetičnih 

odtisov, natančno po navodilih proizvajalca. 

 

8 Pripravimo zabojnik za ostre predmete.  

9 Pripravimo instrumente in material za delo.  

10 Prižgemo računalnik.  

11 Pripravimo evidenčno knjigo in knjigo za naročanje.  

12 Dokumentiranje. 

Izvajalec vsak dan vpiše datum in čas iztekanja vode iz pip vodovodnega omrežja, 

datum in uro priprave razkužila ter čas razkuževanja v za to pripravljene obrazce. 

Dokumentiranje na področju iztekanja vode in razkuževanja se  

opravi natančno vsak dan. 
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7. Temeljna literatura: 
 
Gliha, M., Hegler, I., Lunar, M. & Skopec, V. (2004). Higienski standardi v zobozdravstvu – pot h kakovostni zdravstveni negi. Zobozdravstveni vestnik, pp. 53-60. 
Jurkošek, V. 2016. Kako preprečiti okužbo povezano z zdravstveno dejavnostjo. In  M., Čok, (Ed.), Kakovostna zdravstvena nega v zobozdravstvu-ustna votlina. Zbornik 

predavanj, 24. Strokovni seminar Rimske terme, 2016. (pp. 19-29). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije – Zveza strokovnih društev 
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu,  

Krivograd, M.  (2014). Dezinfekcija in sterilizacija – rizičen pacient v zobozdravstveni ordinaciji. In M., Čok, (Ed.), Kakovostna zdravstvena nega v zobozdravstvu. Zbornik 
predavanj, 22. strokovni seminar Hotel Cerkno, 2014. (pp. 22-25). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije - Zveza strokovnih društev medicinskih 
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu. 

Medved, M. (2016). Pretočnost vode v zobni ambulanti. In M., Čok, (Ed.), Kakovostna zdravstvena nega v zobozdravstvu-ustna votlina. Zbornik predavanj, 24. strokovni 
seminar Rimske terme 2016. (pp. 30-38). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije - Zveza strokovnih društev medicinskih sester, babic in 
zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu. 

Muller Premru, M. (2012). Preprečevanje okužb v zobozdravstvu. (pp. 56-65). Ljubljana: Univerza v Ljubljani,  Medicinska fakulteta.  
 

8. Podrobnejša in dodatna navodila  - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)  
 
 
 
 
 

 
9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Zap. 
št. 

Sprememba v točki: OPIS SPREMEMBE 

   

 
10. Potrditev dokumenta 

 organ Številka sklepa datum Odgovorna oseba/podpis 

I. SKLEP  O USTREZNOSTI NP 
Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- 
Zveze  

9/2022 
7. 6. 2022 Klavdija Potočnik 

II. SKLEP O USTREZNOSTI NP       Upravni odbor Zbornice - Zveza                                   187/19 14. 7. 2022 Monika Ažman 

 
 
 
 

Številka priloge Naziv dokumenta 
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 FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS 

PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT  Marina Čok  

PREGLEDALI: Strokovne službe Zbornice – Zveze / PVK Draga Štromajer  

ODOBRIL: Predsednica Zbornice – Zveze Monika Ažman  

SKRBNIK DOKUMENTA: Predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT  Damijana Gruber  

 


